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LA JEUNESSE ETERNELLE

m Plusieurs termes sont utilisés pour désigner les différentes catégories d'age de I'étre humain.

C'est ainsi qu'on parle des nouveau-nés, des bébés, des nourrissons, des enfants, des
adolescents, des jeunes, des adultes, des vieux, etc. Selon le contexte culturel, certains termes
- sont moins utilisés que d’autres. Le terme vieux est pratiquement devenu péjoratif, on parle
|Dans ceé numero : plutdt des personnes d'age d'or ou tout simplement des ainés. Par contre le terme jeune est
trés convoité. Les adultes vont dire qu'ils sont de jeunes adultes alors qu'a partir de 50 ans, ils
vont tout faire : une bonne alimentation, des exercices physiques fréquents, un shampoing
colorant pour cheveux gris, une chirurgie esthétique, un traitement de la calvitie, un
acharnement thérapeutique pour garder une jeunesse éternelle.
- Assemblée générale annuelle Comme ici, les Africains agés associent aussi la jeunesse a I'avenir d'un pays, d’'un peuple,
2008 d’ACR mais ils reconnaissent le bien-fondé du proverbe frangais «si jeunesse savait si vieillesse
pouvaity. lls sont trés fiers de leur age et des modifications corporelles qui vont avec car ils ont
. L. . traversé avec succes la zone de turbulence, la jeunesse. lls sont conscients de la diminution de
- Vraie amitié /ubucuti nyabwo 5| |eur force physique mais ils la compensent par la richesse de leur expérience auprés des
jeunes. C'est par ce partage, leur disponibilité et leurs conseils judicieux qu'ils prodiguent aux
- Retour de nos jeunes jeunes en général et aux jeunes couples en particulier que les grands-parents parviennent a
garder l'unité de la famille élargie et leur sentiment de fierté.

- Editorial

=

IN

altermondialistes au Québec 6 Etre jeune signifie bonne santé, performance, réve pour un avenir meilleur. Malheureusement,
la jeunesse est aussi associée a un risque de fragilité susceptible de mettre fin subitement aux
- Contactez-nous 7 meilleurs réves de I'avenir. Les aspirations des jeunes sont nombreuses, mais ils disposent de
tres peu de ressources pour les satisfaire. La plupart d’entre eux concilient études a temps
- Adhésion et soutien 7 plein et emploi a temps partiel généralement sous-rémunéré. Certains risquent d’augmenter le

nombre d’heures de travail au détriment de leurs études pour faire plus de revenu. L’équilibre
entre les études et le travail devient trés difficile a gérer pour les uns, alors que d’autres y
parviennent grace au conseil judicieux des parents.

D'autres jeunes sont malheureusement séduits par l'argent facile du réseau de crimes
organisés mais l'intervention des parents vigilants peut faire toute la différence. Oser dire a son
enfant qu'il est sur une pente glissante et lui proposer des suggestions concrétes pour revenir
sur le bon chemin est plus payant que des réactions brutales de certains parents rigides
exigeant aux jeunes d'étre parfaits et d’exceller en tout. Les parents devraient adopter une
Coordination : bonne attitude et montrer aux jeunes qu'ils sont fiers de leurs efforts pour revenir sur le bon
chemin, exceller a I'école, participer aux activités parascolaires, communautaires, etc.
L’encadrement des jeunes ne devrait pas s'arréter seulement au niveau familial, mais aussi
s'étendre au niveau communautaire en soulignant collectivement les efforts réalisés par les
jeunes devant leurs camarades de la communauté et ainsi créer une jalousie positive pour les
Théobald Kabasha jeunes générations. Notre association ’ACR a un comité de jeunes qui participent aux activités
parascolaires. Certains d’entre eux viennent d'effectuer un stage de deux mois au Mali et
aimeraient partager leurs exploits avec leurs camarades de la communauté. Nous invitons
toutes nos associations partenaires a travailler ensemble pour former une jeunesse soucieuse
de la communauté pour le développement de la société tout entiére.

Il faut savoir profiter des avantages de la jeunesse et minimiser les risques associés a
linexpérience et a la fragilité des jeunes.

Viateur Mbonyumuvunyi

Relecture et mise en page :

Viateur Mbonyumuvunyi
Président d’ACR
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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE D’AMITIES CANADA-RWANDA

Le 27 septembre 2008 au Centre de la nature a Laval

Amitiés Canada-Rwanda (ACR) a tenu son assemblée générale annuelle (AGA) 2008 au Centre de la nature de Laval,
au nord de Montréal. Ce magnifique site figure parmi les 10 premiers parcs du Québec. Tout y est : le gazon, les arbres,
le lac, la serre, la ferme, I'observatoire, les chalets et les casse-crolte. Tout a été pensé pour le plaisir et le bien-étre des
familles : les activités en canot ou en kayak, les balades en train, les stationnements, les pistes cyclables, les espaces
de pique-nique, les toilettes, etc. L'accueil et la chaleur humaine étaient au rendez-vous. Malgré la température
clémente, les prévisions météorologiques de 80% de pluie ont eu un impact négatif auprés de certaines familles et sur
les activités rustiques. Etant donné l'incertitude, la plupart des parents ont décidé de ne pas emmener les enfants et
d'arriver pour I'assemblée générale.

Notre AGA a regroupé plus d’une trentaine d’hommes et de femmes, québécois, canadiens et rwandais, résidant
majoritairement & Montréal et ses environs. Certains sont venus de Gatineau-Hull et de Québec. La plupart des
Montréalais qui voyaient ce centre pour la premiére fois ont laissé entendre qu'ils reviendraient avec toute la famille pour
explorer ce lieu magnifique. Au nom des membres et sympathisants d’ACR, je remercie madame Lise Corbeil-Robin qui
nous a fait découvrir ce lieu magnifique et la ville de Laval pour avoir mis a notre disposition sur le site les équipements
et son personnel qualifié.

Vers 15h00, Louis-Marie Kamoso, président d’ACR a ouvert 'assemblée par un mot de bienvenue et de remerciement
aux participantEs pour avoir répondu positivement a son invitation. Il a salué les représentants d’associations
partenaires d'ACR : Gratien Rudakubana de I'AFRI, Association de la famille rwandaise internationale,

Christophe Mukeza de SIFA, Solidarité et intégration familiale et Faustin Nsabimana de 'ARM, Assemblée des
Rwandais et Rwandaises de Montréal. Il a ensuite proposé la nomination de messieurs Gratien Rudakubana et Venant
Seminari respectivement comme président et secrétaire d’assemblée. lls ont été acceptés par acclamation des
participantEs.
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Rapport d’activités 2007-2008

En plus des activités courantes de l'association, notamment les réunions mensuelles du CA, la participation des
membres du CA aux activités des associations partenaires et I'édition du bulletin trimestriel, Louis-Marie Kamoso a dit
que le CA a réalisé trois activités principales, & savoir : la journée de réflexion pour la planification stratégique de
l'association, le stage de 8 jeunes altermondialistes au Mali et la rénovation du site Web. Les personnes qui ont joué un
réle clé dans chacune de ces activités ont regu une longue ovation de I'assemblée a savoir mesdames Véréne
Mukandekezi pour la journée de réflexion, Laetitia Bagaragaza pour la coordination du comité des jeunes
altermondialistes et Léna Le Gal Diol pour la rénovation du site Web. L’assemblée a demandé au président d’écrire une
lettre de remerciement & madame Laetitia Bagaragaza pour sa détermination et son appui durant ces deux années
d’accompagnement. Les jeunes ont pu profiter de son aide dans leur préparation du stage en Afrique et aussi durant
leur séjour en Afrique en qualitt de coordonnatrice. L'assemblée a apprécié I'expérience de ces huit jeunes
altermondialistes aprés leur séjour de deux mois au Mali. La plupart d’entre eux avaient un souvenir lointain d’un pays
africain alors que pour d'autres c'était la premiére fois qu'ils voyaient concrétement I'Afrique. Les jeunes avaient
beaucoup a nous dire, mais le temps nous manquait. Cependant, ils sont unanimes a vouloir répéter I'expérience pour
faire des échanges avec leurs collégues africains. Madame Lise Corbeil-Robin a été longuement applaudie par
I'assemblée pour ses contributions @ ACR, notamment pour avoir fait découvrir le Centre de la nature de Laval a nos
membres et sympathisants non lavalois.

Le rapport financier 2007-2008 présenté par notre trésorier, Frangois Munyabagisha, a été bien recu par 'AGA.
Concernant la vérification comptable, I'assemblée a demandé de chercher un vérificateur qui demande moins
d’honoraires.

Plan d’action 2008-2009

Le CA va assurer les activités de routine incluant le bulletin, le site Web, la collaboration avec les associations
partenaires. Il y aura aussi de nouveaux projets, notamment I'exposition de livres et d’objets d'artisanat du Rwanda, le
projet des jeunes altermondialistes, les conférences-débat portant principalement sur les questions des droits humains
et le développement. Le CA devra se pencher sur la politique éditoriale et I'éthique des articles publiables dans le
bulletin et sur le site Web.

Election des administrateurs 2008-2009

Messieurs Jean Baptiste Twagiramungu et Anastase Rekeraho ont été respectivement nommés président et secrétaire
des élections par acclamation. Sur les 6 postes a terme pour un mandat de deux ans, 3 membres ont été réélus, Laetitia
Bagaragaza, Venant Rubona Seminari et Viateur Mbonyumuvunyi, 3 autres membres ont été¢ nouvellement élues,
Victoire Umuhire, Natacha Umugwaneza, et Sandra Mutezintare. Ci-dessous, les 11 membres du nouveau CA dont 5
ont été élus I'année passée et 4 qui font partie du comité exécutif (CE).

Comité exécutif

Viateur MBONYUMUVUNYI (président)
Laetitia BAGARAGAZA (vice-présidente)
Venant Rubona SEMINARI (secrétaire)

Natacha UMUGWANEZA (trésoriére)
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Autres membres du C A

Pierre BONIN Frangois MUNYABAGISHA Jean Baptiste TWAGIRAMUNGU
Louis-Marie KAMOSO Sandra MUTEZINTARE Victoire UMUHIRE
Véréne MUKANDEKEZI

Apres I'accueil du nouveau CA par des applaudissements, le
président a remercié 'assemblée d’étre venu écouter le rapport
d’activités du CA et lui donner un nouveau mandat. Il a
également souligner q’'une contribution physique et financiére
est requise pour I'accomplissement de ce mandat. Il a enfin
réitéré ses remerciements aux membres du CA sortant et aux
jeunes nouvelles élues qui y apporteront du sang neuf. Les
participants ont partagé jovialement la collation avant de
retourner a leur domicile.

Comité exécutif et nouveaux membres du CA

Membres du CA reconduits

Véréne
Mukandekezi
Pas de photo
disponible

Par Viateur Mbonyumuvunyi

REMERCIEMENTS

Tous nos remerciements a la ville de Laval, hote de 1’assemblée générale annuelle 2008 d’ Amitiés
Canada-Rwanda. Nos membres et sympathisants ont beaucoup apprécié tous les services et les
installations dont ils ont bénéficiés, et ils se feront une joie de revenir au Centre de la nature de
Laval en visite personnelle ou lors d’une prochaine réunion éventuelle. Encore une fois merci.

MA VILLE

mon avenir

http://lwww.ville.laval.gc.cal
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CHRONIQUE DE L"AMITIE ET DES AMITIES
VRAIE AMITIE /UBUCUTI NYABWO

L'univers de I'amitié est si immense et dense que I'on ne saurait le survoler a basse
altitude en 'espace de quatre pages de ce bulletin. Plus on s’en approche plus on sent le
besoin de définir ce qu'est I'amitié, de quelles formes sont les amitiés. Dans cette
chronique, nous nous sommes a date attelés a analyser les amitiés par la mesure de la
proximité relationnelle, c’'est-a-dire la distanciation ou le rapprochement de soi a l'autre.
De simple connaissance a I'amitié, le pas n’est pas rien. Et d’amis tout court ou intimes a
amis sacrés, la distance peut étre courte mais sans aucun rapport. Il n’y a pas en effet de
passages obligés d’un niveau a un autre de 'amitié. Les proches parents par exemple ne
sont jamais de simples connaissances, et peuvent vivre l'amitié a divers degré
d’'ouverture et de proximité. Aussi, par coup de foudre, deux étres peuvent accéder a
lintime amitié sans avoir flirté comme simples amis.

Quoi que l'on dise de I'amitié et des amitiés, il est un aspect fondamental qu'il importe de mettre en
perspective : le code d’éthique de I'amitié. L’amitié draine des attitudes et des attentes. Les amis sont interdits
d’indifférence ou de complaisance. Mais des amis sont assez souvent indifférents, complaisants voire absents.
Il'y a aussi des amis présents par intérét, selon que ¢a rapporte ou fasse I'affaire. Nonobstant la loi naturelle
qui permet a des amis de faire des échanges de valeurs, les affaires n'ont pas affaire dans I'amitié, et
réciproquement. En affaires, la relation qui ne rapporte rien est amicale, et est a proscrire. A 'opposé, la
relation monnayable sera de valeur commerciale, a ne pas confondre avec I'amitié. Ce qui toutefois n’exclut
pas que I'échange de biens ou de services puisse conduire a une relation d’amitié. A se méfier cependant, des
offres commerciales dites «d’amis».

Notre héritage de sagesse sociale nous met en garde contre I'amitié par intérét. «Ukize barazar, dit le
proverbe rwandais. C’est-a-dire, riche et entouré, ou en d’'autres mots, 'odeur du vin attire des buveurs de vin.
Sont-ils amis ? Indéniablement oui ; c’est du moins ce que nous disons et faisons croire en dehors de notre
couronne d'intimité. Un ami tinvite a table, t'offre a boire, sans égards au gaspillage ni aux conséquences
parfois indésirables inimaginables. Amis de I'alcool, compagnons dans la tombe pour un verre de trop versé
par amitié ! Amis de 'abondance, complices inconscients de I'égoisme, ennemi numéro un de I'amitié.

L’éthique des amitiés nous renvoie a I'essence méme de I'amitié, soit 'antidote de la solitude et de l'isolement.
Les sages du Rwanda considéerent que les amis, les vrais, sont présents (ou se manifestent) quand la vie nous
éprouve. «Incuti nya ncuti uyibona (igaragara) mu byago». Pouvant étre absent les beaux jours mais
absolument présent les jours d’un deuil, est le «vrai ami». Est ami en général qui est généreux. Sa mesure
équivaut a ce que sa bourse débourse. Mais I'ami véritable n'est pas charitable. Il est plutét solidaire. Sa
présence, ses paroles, ses calins, ses rires et ses coleres valent plus que l'or. Le vrai ami donne sans calculs
ce qu'il a de meilleur pour ramener le soleil dans la vie d’autrui. De votre bobo, il s’en occupe avec soins et
compassion au point d'en extirper le pus et vous éviter la gangréne. Le vrai ami ne fuit pas votre regard, et ne
sera pas sourd a votre folie. Votre pétrin, il le fait sien.

Votre ami ne vous connait que sous de beaux draps, ne lui en voulez pas, plutdt considérez-vous riche d’'une
agréable amitié sans colle ni corde. Oui, la vraie amitié est intuitive et instinctive, irrationnelle, sans
contraintes ni calculs ; mais hélas, une fois manifestée, elle crée des attentes et des obligations de
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réciprocité. Ainsi, nous la voulons bijective, de sorte que je sois I'ami de mes amis, le vrai ami de mes
vrais amis. Réalité surréaliste !

Peut-on plutot envisager une amitié asymétrique, celle ou I'on regoit sans obligation de donner, ou I'on
donne sans attendre ni tendre une autre main ? Nous en parlerons dans la prochaine édition. Entre-temps,
je nous invite @ méditer et apprécier dans quelles mesures nous, amis d’ACR, serions de vrais ou pourrions
aspirer a la véritable amitié ?Et comme d’habitude, je vous invite amicalement a librement partager votre
opinion. Vous lire m’inspire, mais plus inspirant sera de vous faire lire a nos membres.

Simplement amitiés.
fmunyabagisha@hotmail.com

I RETOUR DE NOS JEUNES ALTERMONDIALISTES AU QUEBEC I

e
B

Les jeunes altermondialistes d’Amitiés Canada-
Rwanda vous invitent a la présentation détaillée de
leur stage de deux mois au Mali du 15 juin au 15 aodt
cette année. Ils sont trés enthousiastes de vous
recevoir nombreux le dimanche 16 novembre a

13 h 00 au Centre Afrika, 1644, rue St-Hubert a
Montréal. La présentation portera sur les activités de
pré-départ, le séjour a Bamako, les projets retours, les
expériences et les objectifs personnels par rapport au
stage. Une exposition d'objets et photos souvenirs
qu'ils ont ramenés du Mali rehaussera le décor de la
présentation.

Venez nombreux avec vos jeunes, vos amis et connaissances pour écouter et visualiser leurs exploits.
Un rafraichissement bénéfice sera servi pour aider un orphelinat du Mali.

Votre présence sera trés appréciée. Murakaza neza!!!
Natacha Umugwaneza

NOS PARTENAIRES

QUEBEC

Iternatives TSANS.
IRONLIERES
Vs commenaies ef o arfiessonfaffets s fand o 30 ovemve 28
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| CONTACTEZ-NOUS

Comme toujours, nous attendons vos suggestions, I’expression de votre désir de vous engager pour contribuer a réaliser
les objectifs d’Amitiés Canada-Rwanda, ou tout simplement de votre volonté d’y adhérer. Vous pouvez nous contacter a
I'une ou 'autre des adresses présentées ci-dessous.

Nous vous invitons par ailleurs a nous écrire pour soumettre des articles a publier dans notre bulletin ou pour nous
communiquer vos commentaires et vos impressions.

Viateur Mbonyumuvunyi, président
Tél. : 514-750-7336
Courriel : mviateur@hotmail.com

Venant Rubona Seminari
Tél. : 450-646-9936
courriel : rseminari@gmail.com

Natacha Umugwaneza
Amitiés Canada-Rwanda
1644, rue St-Hubert
Tél. : 514 798-9569
Courriel : umugna@yahoo.fr

| ADHESION ET SOUTIEN

Amitiés Canada-Rwanda (ACR) vous invite a adhérer ou a renouveler votre adhésion en tant que membre ou membre
d’honneur, ou encore a faire un don ou a contribuer a ses activités pour I'année 2008-2009.

Pour ce faire, cochez la ou les cases correspondantes a votre choix et faites parvenir votre contribution (chéque ou
mandat fait & l'ordre d’Amitiés Canada-Rwanda) a la trésoriére, M™e Natacha Umugwaneza (voir I'adresse ci-dessus).
L’adhésion ou renouvellement de votre adhésion s'éléve a 20 $, et seulement a 10 $ pour étudiant ou sans-emploi, a 50 $
pour un membre d’honneur ou une personne morale.

Fiche d’adhésion, inscription, soutien et engagement

Identification Adhésion, soutien et engagement
NOM e [_1 Adhésion ou cotisation membre ordinaire ................. $
Prénom : ....ooiiiiiiei e (L] Adhésion ou cotisation membre (étudiant) ................. $
AdresSSe & .oooiiiiii [_] Adhésion ou cotisation membre d’honneur ................. $
NOTUB . e ] Adhésion ou cotisation personne morale —................ $
Ville : oo Province ©.....ccocevveeennn []DonaACR (montantau choix) ... $
Code postal .....ovvveeeeiiiiiiiiiiee i, [ Contribution additionnelle pour bulletin —................. $
TélEphone @ v [ Contribution additionnelle /autres activités ................. $
TEIECOPIBUN & TOTALAPAYER $
COUMTIEI & [] Engagement au comité des jeunes

[] Engagement au comité d'intégration
SIgNature @i, [] Engagement au comité de communication
Date @i ] Engagement au comité de financement

[ ] Engagement au comité spécial
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